Le ““Lacher-Prise”

Nous avons développé une stratégie de découverte
de solutions. En travaillant sur le calme, les émo-
tions, la concentration et I'estime de soi, vous aurez
alors les clés pour rester disponible, vous concentrer
sur les objectifs a atteindre et synchroniser le langage corporel et le
mental. S’épanouir par une conception novatrice de l'entrainement.

Notre philosophie : se connaitre, avancer sur son propre chemin,
créer son projet pour avoir les clés de sa réussite. Notre approche
est donc globale et participative, elle s’intéresse au chemin qui
méne a la performance.

En travaillant sur la maitrise de ses émotions, la gestion de soi, la
méthode ouvre de nouveaux horizons et offre la possibilité a cha-
cun de rédliser ses plus beaux réves et de s’épanouir. Notre seul
adversaire reste nous-méme, alors les victoires les plus belles sont
celles que nous remportons sur nous-mémes.

Notre but, développer la capacité d’agir de chaque joueur.
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Création de PAcadémie
de Tennis du TCVO

L’ACADEMIE a pour vocation
de guider le joueur vers sa propre excellence.

LE CONSTAT
Les jeunes compétiteurs désirant partir sur les tournois Tennis Europe,
doivent payer des frais importants (hétels, vols, coach individuel, frais
d’inscription etc...). Lobjectif étant de se réunir entre clubs pour par-
tager les frais et ainsi mettre un coach a disposition. Le but étant
d’encadrer 4 jeunes au maximum.
Notre académie connadit trés bien le fonctionnement fédéral ainsi que
celui des Tennis Europe. Notre multilinguisme et notre connaissance
répondent ainsi a cette problématique et le joueur pourra s’exprimer
pleinement par la méthode 3D « déterminé détendu détaché ».
« ldcher-prise et performance » se consacre au travail autour de 4
piliers: Il'estime de soi, le calme ,les émotions, la concentration.
Nous amenons le joueur a une meilleure connaissance de lui-méme
par une approche globale et participative.
Le joueur retrouve ainsi sa capacité d’agir.

OBJECTIFS
Accompagner le joueur vers le tennis de haut niveau, par un pro-
gramme d’entrainement personnalisé :
- préparation mentale et physique intégrées a I'entrainement,
- programmation annuelle de tournois (régionaux, nationaux, et in-
ternationaux)
- accompagnement et coaching sur les tournois “Tennis Europe”,
ou autres tournois nationaux et régionaux.
Suivi effectué par Kiné-Osthéopathe
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TARIFS

(En complément des cours pris au sein du Club du TCVO)

POUR 25 SEMAINES A L’ ANNEE

Cours collectifs a 4 joueurs maximum

1h30: 375€
3h:725€
4h30 : 1000€

6h : 1375€

Cours collectifs a 5 ou 6 joueurs maximum
1h30 : 225€

3h:435€
4h30 : 630€

A L’UNITE

TARIFS

(En complément des cours pris au sein du Club du TCVO)

POUR 25 SEMAINES A L’ANNEE

Cours collectifs a 4 joueurs maximum

Ih30: 375€
3h:725€
4h30 : 1000€

Cours individuels ou avec sparring-partner
Ih:30€

5h: 140€
10h : 270€
25h : 650€

STAGE WEEK-END

6h: 1375€

Cours collectifs a 5 ou 6 joueurs maximum
Ih30 : 225€

3h: 435€
4h30 : 630€

A L’UNITE

Cours individuels ou avec sparring-partner
Ih:30€

5h: 140€
10h : 270€
25h : 650€

STAGE WEEK-END

| jour de stage 6h de cours collectifs a 4 maximum dont | heure de cours individuel
(incluant préparation mentale / physique ) 120€

I jour de stage 6h de cours collectifs @ 4 maximum dont | heure de cours individuel
(incluant préparation mentale / physique ) 120€

2 jours de stage | 2h de cours collectifs a 4 maximum dont 2 heures de cours individuels 2 jours de stage |2h de cours collectifs @ 4 maximum dont 2 heures de cours individuels
(incluant préparation mentale /physique) 220€ (incluant préparation mentale /physique) 220€
Possibilité d’hébergement / restauration (nous consulter ) Possibilité d’hébergement / restauration (nous consulter )

Forfait accompagnement tournois départementaux, régionaux FFT
80 € avec frais de déplacement et frais de bouche da prévoir

Forfait accompagnement tournois départementaux, régionaux FFT
80 € avec frais de déplacement et frais de bouche a prévoir

Forfait accompagnement tournois nationaux FFT
150 € avec frais de déplacement, frais de bouche a prévoir et Hotel si nécessaire

Forfait accompagnement tournois nationaux FFT
150 € avec frais de déplacement, frais de bouche d prévoir et Hadtel si nécessaire

Forfait accompagnement tournois Tennis Europe et ITF junior Forfait accompagnement tournois Tennis Europe et ITF junior
300 € avec frais de déplacement (avion si nécessaire), frais de bouche et Hétel a prévoir 300 € avec frais de déplacement (avion si nécessaire), frais de bouche et Hétel a prévoir

Nous pouvons vous conseiller sur IPorganisation de votre voyage. Nous pouvons vous conseiller sur Porganisation de votre voyage.
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